
編集後記

みなさん、花粉症にはかかっていません
か？私は一昨年ぐらいから初めてその症状が
出てきて昨年検査したところ、スギとヒノキ
のアレルギーが見つかりました。

くしゃみや咳よりも私の場合は目のかゆみ
に悩まされていまして、目薬が欠かせません。
特に我々の場合は屋外での工事や修理も多い
ので、マスクは欠かせません。

電器屋以外のお仕事でも屋外をメインにし
て働いていらっしゃる方、もう少しの辛抱な
のでがんばりましょう。

代表取締役 林昌明

私たちは、地域のお客様に

“いつもお役に立ちたい”

をモットーにしている熊野町にある
電気屋です。今年で創業44年を迎え
ます。

気軽に相談できる電気屋として、
いつでもお声がけください！

ハヤシ電器は

電話：0584-92-0884

最近、洗濯すると、黒い点々が付きます。なんだか洗濯槽の中が

くさいような・・・お手入れ方法があったら教えてください。
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洗濯物に黒い点々が付くのだけど、

汚れが落ちていない？

最近の洗濯機は「洗濯槽洗浄コース」があったり、洗うたびに、洗濯槽を

自動でお手入れしてくれる機能が搭載されたものもあります。

洗濯槽に洗剤の残りカスや水垢が付いていますので、掃除・除菌しま

しょう。

まず、洗濯槽に高水位まで給水し、洗濯槽クリーナーを入れて、約３分

ほど運転させます。そして、所定時間まで放置し、その後、1サイクル運

転。最後に、ぞうきんでキレイにふきます。

くず取りネットもキレイに。普段は、洗濯機を使い終わった後、ふたを

開けて乾かしておくとカビの付着予防に効果的です。

ドラッグストアなどで購入した洗濯槽クリーナー使っても

「黒カビ落ちなくて困った」って方でも

パナソニックの「洗濯槽クリーナー」ならしっかりきれいになりますよ！

ちょこっと

息抜き
日本の“３大桜”といえば？
□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

花見の季節ですね！そこで、今回は、国の天然記念物に指定されている、

日本３大桜をご紹介します。

「三春滝ザクラ」

樹齢１０００年以上の紅枝垂桜

（福島県田村郡三春町大字滝字桜久保地内）

「根尾谷淡墨ザクラ」

樹齢１５００年の江戸彼岸桜

（岐阜県本巣市根尾板所字上段995 ）

「山高神代ザクラ」

樹齢２０００年と言われる江戸彼岸桜

（山梨県北杜市武川町山高2763 ）

うーん、どれも圧倒されるほど
見事な桜ですね！

時短フライパンdeスパゲティ「豆乳カルボナーラ」

調理器具はフライパン１つなので、洗い物も少なくてラクです。

牛乳でも美味しくできますが、豆乳の方がヘルシーです。

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

●豆乳カルボナーラの材料（2人分）

・スパゲティ 160g ・水 400㏄

・卵黄 2個分 ・ニンニク 1片

・豆乳 (または牛乳) 100㏄

・ベーコン 適量

・タマネギ 1/2～1個（その他の野菜はお好みで）

・塩・黒コショウ・パルメザンチーズ 適量

１．フライパンに水と塩少々を入れ、スパゲティを二つに折って「中火」で茹

でる。スパゲティは時々かき回す。

２．茹で汁が半分ほどになったら、タマネギを入れる。さらに水が少なくなっ

たら、野菜やキノコ、パルメザンなども入れる。

※水分が飛びすぎるようなら、フタで調整。

３．次に豆乳を入れて煮つめる。ベーコンと塩を加える。

４．豆乳がとろりとしたら火を止め、手早く卵黄を絡める。余熱でどんどん固

まっていくので、盛りつけは素早く。黒コショウで味を調えて完成！
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